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O pohar SDH Kamenec

X. roénik zavodu druzstev mladych hasi¢u

Kamenecka sedesatka

IV. roénik zavodu mladych hasiéu - jednotlivcu

Kamenec u Policky, sportovni areal "Pod Lipou"

Casovy plan: sobota 31. 8. 2013
do 8.25h - prezence
8.30h - nastup druZstev
9.00 h - start Stafety 4 x 60 m — kategorie mladsi a dale starsi
10.30 h - start poz. utokl — kategorie mladsi a dale starsi
10.30 h - start zavodu jednotlivel — soubézné s pozarnimi utoky - nejdfive kategorie

starsi poté mladsi
Pozn.: Casy startll jsou pouze orientacni, zalezi na poctu druzstev - zavody na sebe
navazuji

Pravidla soutézi
startuji kategorie mladsi a starsi dle soutézniho roku 2012/2013
startovné 100,- K¢ za druzstvo v zavodé druzstev, jednotlivec do zavodu jednotlived 20,- K&
povinné pfilby pro vSechny discipliny
Zavod druzstev:
soutézi se v disciplinach:

- Stafeta 4 x 60 m

- pozarni utok
celkové poradi se ur¢i souctem umisténi z obou disciplin
druzstva maji dva pokusy ve Stafeté i v pozarnim Utoku — pouze pfi vétsi ucasti druzstev
muze byt v pozarnim Gtoku pokus pouze jeden
naradi vlastni, vlastni stroj PS 12
stroj u mladSi kategorie obsluhuje vedouci nebo dospély strojnik, u starsi kategorie stroj
obsluhuje €len druzstva
pozarni Utok se provadi na sklopné terce s elektronickou ¢asomirou
zavod v pozarnim Utoku je sou&asti Okresni ligy Svitavska v PU mladych hasi¢d 2013
Stafeta na bézecké draze povrch SPURTAN BS - vzdy dva useky za sebou - tzn. vstficna
pfedavka pouze mezi 2. a 3. Usekem

Zavod jednotlivcl na 60 m s prekazkami:

startuji kategorie star8i chlapci, starsi divky, mladsi chlapci, mlad3i divky

zavod nema Zadnou navaznost na vysledky soutéze druzstev — mohou startovat i zavodnici
bez ucasti v zavodé druzstev

pfi z&vodé Ize ziskat vykonnostni tfidu dle kritérii SH CMS — podrobnosti na www.dh.cz
zavodnici maji dva pokusy — pouze pfi vétsi u€asti mize byt pokus jeden

zavodi se ve dvou drahach na bézecké draze SPURTAN BS

Prihlasky:

Prosime Vas o pfihlaseni nejpozdéiji do 30. 8. 2013 (formulaf na internetovych strankach,
telefon, e-mail).

Kontakt:

Petr Svab, Kamenec 129, 572 01 Poli¢ka, 603 874 922, e-mail: psvab@seznam.cz




