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V Poliéce, dne 10. 9. 2014

Domaci hospic sv. Michaela zahajuje provoz
N V2

,/ \\ Léta jsme vefejnost informovali, Ze Oblastni charita Poli¢ka, jeji stfedisko
/ \ Charitni oSetfovatelska sluzba, poskytuje sluzby umirajicim, ktefi chtéji

C : svUj zivot uzavfit ve svém domacim prostfedi. Byla to pravda. Nazyvali

harita svilj ZIVot U macim b jovia to pravea.

Ceské republika jsme ji sluZzbou s prvky hospicoveé péce, protoze jsme védeli, Ze do statusu
domaci hospicové pécCe ji jeSté jeden podstatny clanek chybi. Byl to
hospicovy tym. V letoSnim roce se ho podafilo sestavit, a proto 14. fijna v 16:30 hodin v Centru
Bohuslava Martind v Poli€ce muzeme slavnostné zahajit Cinnost Domaciho hospice
sv. Michaela.

Hospicovy tym tvofi Ctyfi Iékafi a |ékaF - odborny garant na léCbu bolesti a paliativni
peci, vybrané a proskolené zdravotni sestry, socialni pracovnice a dva psychoterapeuti. V
pfipadé zajmu klienta nebo jeho rodiny do ného muze byt pfizvan také duchovni.
Nezanedbatelna je také spoluprace s praktickym Iékafem pacienta, ktery je o pribéhu péce
pravidelné informovan a podili se na péci o pacienta.

Slozeni hospicového tymu umoznuje vyrazné rozsifit Skalu pomoci. Pilifem zlstane
odborna |ékafska a sesterska péce. Sestra nové ziska moznost konzultaci zmény zdravotniho
stavu nemocného s Iékafem domaci hospicové péce, a to 24 hodin denné&, a pacient Iékarskou
péci vdomacim prostiedi. K dispozici zistava Siroka nabidka socialnich sluzeb (pecovatelska,
asistenc¢ni, puj¢ovna pomcek, atd.).

Clenové rodiny mohou nalézt v hospicovém tymu podporu k dobrému zvladnuti
oSetfovani svého blizkého nemocného, vyuzit poradenstvi v socialni oblasti a ziskat informace
0 navaznych socialnich sluzbach. Zvladani naro€ného obdobi jim i nemocnému muze ulehdit
také psychoterapeut, pfipadné duchovni. Rodiné bude oteviena rovnéz pomoc po umrti
pacienta.

PécCe zdravotnich sester domaci hospicové pécCe je hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi. Pacient hradi poplatek 100 K¢&/den, ktery pomaha pokryt ¢ast nakladl spojenych
s navstévni a pohotovostni sluzbou |ékafe, protoze Domaci hospic sv. Michaela neni
smluvnim zafizenim zdravotnich pojistoven. Rozpocet bude posilovan finanénimi pfispévky a
dary jednotlivcu, firem a obci.

O pfijeti nemocného do domaciho hospice rozhoduje Iékaf hospice na zakladé podané
zadosti a informovaného souhlasu nemocného. Domaci hospic sv. Michaela bude pusobit v
obcich Borova, Bfeziny, Jedlova, Kamenec u PoliCky, Korouhev, Kvétna, Lubna, Leznik,
Oldris, Policka, Pomezi, Pusta Rybna, Pusta Kamenice, Sadek, Sebranice, Stasov, Stfitez,
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Siroky Dul a Teleci. Vice informaci o Domacim hospici sv. Michaela najdete na:
www.policka.charita.cz. 3
Stépanka Dvorakova

Asistence pomuze, kde mize

Osobni asistence je jedno z nejmladSich stfedisek Oblastni charity Policka. Pomahame
v ni lidem z Policky a okolnich obci, ktefi pro své zdravotni postizeni, onemocnéni i vék
potfebuji nezbytnou pomoc druhé osoby, tfeba osobni asistentky.

Osobni asistentka tuto sluzbu poskytuje v domacnosti, ve Skolach ..., zkratka vSude
tam, kde se lidé, ktefi naSi sluzbu potfebuji, pravé pohybuji. Pomahame i rodinam v péci o
jejich rodinné pfislusniky, o které se sami staraji. Poskytujeme napfiklad péci v dobé&, kdy jsou
pecujici pfibuzni v zaméstnani, nebo kdyz musi z bytu na ¢ast dne odejit.

V ¢em vSem muzZeme byt napomocni? Napfiklad pfi pfipravé jidla a piti a jeho podani,
pfi oblékani i osobni hygiené; pfi zajiSténi chodu domacnosti (bézny uklid domacnosti,
nakupy), pfi umozfovani kontaktu s vnéjSim prostfedim (doprovody k lékafi, na zajmové
aktivity, vychazky...).

Vzdy volime individualni pfistup podle zvyklosti a potfeb klienta. Osobni asistence je i o
spolecnosti. ,To Ze neni ¢lovek doma sam, ma si s kym popovidat, ma mu kdo precist knihu, je
pro ného v nemoci a ve stafi nesmirné dulezité,” fekla peCovatelka Lucie Lnénickova.

V pfipadé, ze by nékdo z vas, Ci z vasich blizkych potfeboval nasi pomoc, mlzete se na
nas obratit - tfeba jen pro ziskani blizSich informaci. Jsme radi, kdyz vam mizeme pomoci.

Eliska Pelikovska
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