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Vétsi Sance najit praci pro nezaméstnané 50+
a osoby pecujici o osobu blizkou

Jiz od kvétna 2013 se v okresech Usti nad Orlici a Svitavy realizuje projekt,Vék a péée nemusi byt
prekazkou”, jehoZ cilem je zvy$eni zaméstnanosti 54 osob ze dvou cilovych skupin a ziskdni
zaméstnani minimalné pro 10 osob. Hlavnim cilem je poskytnuti komplexni podpory pfi navratu na
trh prace fyzickym osobam star$im 50 let, které jsou dlouhodobé nezaméstnané (déle neZ 6 mésic)
nebo maji nizsi kvalifikaci (zde délka nezaméstnanosti nerozhoduje), druhou cilovou skupinou jsou
osoby pecujici 0 osobu blizkou.

Pro ucastniky projektu jsou pripraveny vzdélavaci a motivacni seminare, které jim pomohou pfi
orientaci a uplatnéni na trhu prace — témata seminari jsou — Zvladani stresu, naro¢nych Zivotnich
situaci a negativnich emoci, Zaklady komunikace a sebepoznani, Pfiprava na vybérové fizeni,
Pracovné-pravni poradenstvi a Finanéni gramotnost. Déle ziskaji ziskat zakladni dovednosti obsluhy
pocitale se zaméfenim na samostatné vyhledavani prace na pracovnich portalech a vytvofi si vlastni
Zivotopis a motivaéni dopis. Projekt dale nabizi zdjemciim zvysSit si kvalifikaci absolvovdnim
rekvalifikaéniho kurzu, ziskat praxi u zaméstnavatele v délce 3 mésichi s mzdovym pfispévkem a
minimalné 10ti Géastnikim bude zajisténo zaméstnani s mzdovym pfrispévkem. Po celou dobu
projektu budou mit G¢astnici také moZnost vyuZivat bezplatné poradenstvi v oblasti hledani
pracovniho uplatnéni.

Viechny uvedené aktivity véetné vyukovych materialii jsou ZDARMA. Ucastnici jsou navic
podporeni pfispévky na CESTOVNE, STRAVNE A PECi O OSOBU BLIiZKOU.

Pokud mate zajem se projektu také zucastnit, kontaktujte prosim realizatora projektu spoleénost
IdeaHELP, o.p.s. (www.ideahelp.cz), kontaktni osoby: Lucie Mala, tel. 603 813 646, email:
mala@ideahelp.cznebo Bc. Michal Veverka, tel. 730158 538, email: veverka@ideahelp.cz a
zutastnéte se jednoho z vybérovych seminafd, které se budou konat vidy v budové Ufadu préce CR,
na kontaktnim pracovistive Svitavach (zasedaci mistnost)

- 14.1.2014 od 9 hod. — pro nezaméstnané osoby 50+
- 22.1.2014 od 9 hod. — pro nezaméstnané osoby, které peéuji nebo pecovaly o osobu blizkou

Projekt ,Vék a péte nemusi byt pfekazkou” €Z.1.04/3.3.05/96.00211.
Tento projekt je financovan Evropskym socialnim fondem z OP LZZ a st4tnim rozpoétem CR.
Partnerem projektu je Ob&anské sdruZeni CEMA Zamberk..
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