Instruktazni video technika a metodika rozdélovace na 100m.

Béh na 100m s prekazkami je velmi narocnou technickou disciplinou pozarniho sportu a
nejvétsi problém déla vétsiné zavodnik( pravé rozdélovad, ktery je tzv. “alfou a omegou” stovky a
kde se rozhoduje o Uspéchu a nelspéchu celého pokusu. Rozhodl jsem se proto, s par prateli, vytvorit
toto video kde se snazim vysvétlit zakladni zakonitosti zapojeni rozdélovace od Uplnych zacatkdl, az
po uroven, kde se na rozdélovaci ztraci pouze nékolik desetin. VSechny poznatky, které jsou uvedeny
v tomto videu, jsem zpracoval sam, jelikoZ v nasich podminkach chybi dostatek kvalitnich materiald
pro trénink této Casti stometrové drahy.

Vérim, Ze vam video pomlze ke zkvalitnéni tréninkového procesu a ke zvyseni celkové
vykonnosti v béhu na 100m. Dékuji také vSech, ktefi mé pfi tvorbé videa podporovali a pomahali.
Ptfijemnou zabavu u sledovani

Jakub Paulicek
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